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ـــر�، كـــةبـــةعـــة��بـــى  ثــيَــى  ـــات ج
يَن(�لزع�) يا (�لسع� � �لصع�) � نا�� 

َ
ئةل

ــا��  ن  �  (Thyme)�ئــيــنــطــلــيــزيــيــةكــة
ية،   (Thymus) Vulgaris  �#�نستييةكة
سة�تؤثى   � طةلآكانى  تونة،  طيايةكى 
ةكة� بةكا�ئةهيَنريَت، � يةكيَكة لةطيا 

َ
طول

ئةيكةنة  كة.  هةنديَك   � ييةكا1، 
َ
مال

 �ــرِ� �يَ  ،�تونييةكة لةبة�  ضيَشتة�� 
 � خةسا�بيَت  طؤشت  يَت 

َ
نايةل  �ئــة��

بطةنيَت.
شا9  لة�لآتى   �طيايانة لة�  يةكيَكة 
ئةيخؤ1.  #�يتو�1)���  بة(�;1  بةيانيا1 
 �يَن(شا>كة�

َ
ئةل ثيَى  شويَن  لةهةنديَك 

ــا1) ضــونــكــة بــؤنــيَــكــى خــؤ=  ــاك ــي ض
�ئةكاتة��. ٢ جؤ�يشى هةية: كيَويى � 

َ
بلا

ضيَنر��. 
جاتر� لةجةنطى يةكةمى جيهانيد�

(كاسثا�  يةكةمجا�  بؤ   � ى ١٧١٩ 
َ
سال

مانى)، 
َ
جيَرما1(ئةل  �ــا #�ن  �نيوما1)

جاتر�)>�   1;�) لة   �كا�يطة� ما>�يةكى 
جاتر�-  �(كافو� نا   �نا�  � >;#يية�� 

١٨٥٥يش  ى 
َ
سال  .(Camphor of Thyme

 �نا� فة��نسيى   �#�نــا  �9).لاليماند(
ئيَستا  ــة  ك  ،(Thymol  -Nنــا(تــيــمــؤ

بة�نا����ية.
لةبة�ئة��� ئة9 ما>�ية كا�يطة�ييةكى 
هةبو�،   �ــة�� ــر>ن ك خــا�يَــن   �ـــة��� ط
لةجةنطى يةكةمى جيهاند� بؤ #;�مةبةستى 
���P< Q ثةتا � ئالو>�يى بةكا� ئةهيَنر�. 
� #�يتةكة ��Q خا�يَنكة� لةنةشتة�طة�يد� 
ــة��>�  خــو��>ن  �لةئا� يا  بةكا�هيَنر�. 
 Q�� يا  كر>نى.  خا�يَن  بؤ  ئةتويَنر�ية�� 
نــةخــؤشــةكــا1   ����P  �ــكــة� ــن خــا�يَ

 ��بو�نة��
َ
لةبلا �يَطريى  بؤ  بةكا�ئةهيَنر� 

ثةتا.
سة�>�مانى #��= طريك � �;مانةكا1 
طؤشت  ثا��ستنى  بؤ  هيَنا��  بةكا�يا1 

لةتيَكضو�1.
 �>��ما>� نويَكا1،  ينة�� 

َ
ليَكؤل >��تر 

>;#يية��  جاتر�>�   1;� لة  كا�يطة�يا1 
 – Carvacol) ، كة 

َ
Nكا�ظاكؤ) � (

َ
Nتيمؤ)

 ٢ ــة�  ل جــاتــر�  تةند��ستيى   �ســـو�>
 P< ثا�يَز��،   �مــا>�  Q�� ما>�ية>�ية، 
نةهيَشتنى  >��مانى  كةِ���،   � بةكتרֲيا 

غة9 � يا�يد�>��� هة�..
َ
بةل

خا�يَنكة�
سةXاند��يانة  تاقيكر>نة��كا1 
 � بةكتרֲيا   �#;�جـــؤ�  �P< كةجاتر� 
كةِ���� خر�ثة كةئةبنة هؤ� نةخؤشيى. 
سةXيَنر���  ــة��=  ئ خؤشبةختانة   �
برِيَك   �بة�� جاتر�،   �ضا كةنؤشكر>نى 
 � طة�مة��   �ئةكريَتةئا� �شكةكة  لةطيا 
>��تر ئةخو�يَتة�� هةما1 كا�يطة�يى �;1 
جاتر�� هةية بؤخؤثا��ستن لةنةخؤشيى، 
نةكة�]،  >�ست   ��;نةكة ئةطة�  بؤية 
ئةكريَت لةجياتى ئة�� طةلآ � سة�تؤثى 

ةكانى جاتر�  بةكا�بهيَنريَت. 
َ
طول

��ستة�خؤ  ئةتو�نيت   Qبرينى سو� بؤ 
بةطةلآ� سة�#� جاتر� خا�يَنى بكةيتة��، 

.�يةبةكةميَك لةطةلآ �شكةكة
بؤ بة�هة�سيى

كة  سةXاند��يانة  ينة��كا1 
َ
ليَكؤل

 �(Nكا�ظاكؤ)  �  (Nتيمؤ)  �ما>� هة�>�� 
 �نــا� جــاتــر�، يــا�يــد�� خــا�بــو�نــة��
ئة>�1،  هة�.   �>�#طــا ماسولكةكانى 
بؤية جاتر� ���P< Q طرPبو�1 بةكا�>يَت\ 

تو�شى   �كــةســانــة بــؤئــة�  ــو�>�  ــةس ب
ماسولكةكانى   � ئةبن،  بة>هة�سيى 
طة>�يا1 طرP ئةبيَت، ئة�يش بة#يا>كر>نى 
 �جاتر� بؤ خؤ��كةكةيا1، يا خو��>نة��

بةشيَو�� ضا.
�بؤ لةشساخى �نا

لةسة�  جاتر�  كا�يطة�يى   �بةهؤ
 �سو�> ئةشيَت  ماسولكةكا1،  طرPيى 
 �ئا#��  �كر>نة�� كة9  بؤ  ليَو��بطרֲيَت 
ضونكة  ــا1،  Pن  �مانطانة  �ســوِ� كاتى 
ئةكاتة��.  هيَو�  د�1 

َ
منال ماسولكةكانى 

بةلآ9 بةِ��ضا�كر>نى ئة���، بةكا�هيَنانى 
ئةبيَتة   ��;نةكة يا  جاتر�   ��;# برِيَكى 
 �د�1 � �يَكهاتنة��

َ
هؤ� ضالاQ بو�نى منال

 �بــرِ ثيَويستة  بؤية  ماسولكةكانى. 
 �سوِ� ئا#��شكيَنى   Q�� بةكا�هيَنر�� 
مانطانة، لةخو��>نة��� �;�Pنة� ٣ كو[ 

ضا� جاتر� #ياتر نةبيَت.
جاتر� بؤ ضا��سة�# كؤكة

بؤ  هةية  باشى  كا�يطة�ييةكى  جاتر� 
هيَو�كر>نى >�#طا� هةناسة � نة�مكر>نى 
 �ئــة�� لةبة�   � غة9. 

َ
بةل ينى 

َ
��مال  �

جاتر�جاتر�
طياية
 شايانى ئة��ية 

بكريَتة ضيَشتة��

ى جاتر�
َ
 � طول

َ
 طةلا

جاتر�� �شك
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ــمــانــيــا) 
َ
ــكــى ئــةل

َ
ــةكــا1(خــةل ــرمــان جــيَ

لةثزيشكيى  � سو�> 
َ
بة�بلا بةشيَو�يةكى 

با#�ِ��كانيا1  بؤية  ���ئةطر1،  ����كيى 
 �ضا��سة� بؤ  جاتر�  >��مانى  لة  ثرِ� 
كؤكة � كؤكةِ��شة � نةخؤشى هةلآ�سانى 
ــف 

َ
(�;>;ل  �  ،(Emphysema) سيثةلك 

جيَرمانيى  ����كيى  ثزيشكيى   �فريتز)
بؤ�يةكانى  بؤ  بةسو�>�  (جاتر�  يَت: 

َ
ئةل

 � ــة>�  ط بــؤ  نةعنا   �ــو> س  Q�� ــة��  ه
ةكا1.

َ
�يخؤل

ــر�  ــات ــةج ـــو�> ���طــــرتــــن ل ـــؤس ب
 �>�#طا نةخؤشييةكانى   �لةضا��سة�
 �ــت هـــةمـــا1 بـــرِ ــيَ ــةش هــةنــاســة، ئ
ضا   �بةشيَو� مانطانة)   �ثيَشو�(سوِ�

نؤ= بكريَت.
 �هة���Q سو�> بةخشة بؤئة� كةسانة
هةناسةتةنطيى(��بو)يا1  نةخؤشى 

هةية.
يش، 

َ
بؤ ضا��سة�� كؤكةِ��شة� منال

 �هةنديَك لةثسثؤ1��ِ ��يا1 ��ية، بؤئة��
جاتر�   �ضا هةبيَت،  ئةنجامى  باش�ين 
 bسا هةنطوينى  كــةمــيَــك   �ــكــةلآ� ــيَ ت

ئةكريَت.
جــاتــر�   �ضـــا نؤشينى   Qهــــة���
 � طר1�ֲ   d�ِقو  �ضا�� بؤ  سو�>بةخشة 
>�P سة�مابو�1.  � لة9 >;خة>� ئةشيَت 
>��ضينى  يا  نةعنا   �ضا  

َ
Nلةطة جاتر� 
 بكريَت.

َ
Nتيَكة

جاتر�#(سا��)بؤ سة�ئيَشة � 
هى(طة�') بؤ مؤتةكة

سة�ئيَشة  بؤ   �با��نة >��مانة  لة� 
باسكر��� نؤشينى كوثيَك ضا� جاتر�ية 
 �ضا لةبة�ئة��شى   � بــةســا�>يــى.... 
>�مــا��كــا1   � ميَشك  جــاتــر�  طــة�مــى 
هيَو�ئةكاتة��، ئة�� نؤشينى ئةبيَتة �يَطر 

لةبينينى خة�� ناخؤ=(كابو.).
ئا,��شكيَن

شيلةتيَن   �ــر� ــات ج نيو�نمةكى 
 jعر)�ئا#��  �بؤهيَو�كر>نة�� بةكا�>يَت 
 � سوتانة��   ��لنسا-سياتيك)كةبةشيَو�

>�#��لة ئا#�� لةقاضد� >���ست ئةبيَت.
 �جاتر�(طةلآ نيو�نمةكى   Qــة��� ه
تةِ�� جاتر� ئةكوتريَت يا قيمة ئةكريَت � 
ــة هـــة�يـــر) بـــةكـــا�>يَـــت بؤ  ــت ــريَ ــةك ئ

هيَو�كر>نة��� ئا#��� >�مةلأ � ئا�سا�يى 
بةطشتيى.

 Q�� ــت  ــا�>يَ ــةك ب جــاتــر�=   1;�
 � �;ماتيز9   �بةهيَز ئا#��شكيَنيَكى 

سرِكر>نى ثيَست.....
ــةلاشــى  ــى لاب ــام ــج بـــؤئـــة��� >��ن
 �  bسا �;نى  ئة��  نةبيَت(حةساسية]) 
 

َ
Nخةستى جاتر� لةطةلأ �;1 #�يتو1 تيَكة

ئةكريَت.
��� ميَشو�لة

 ثيَش� جاتر�يا1 
َ

Nطريكةكا1 هة#��1 سا
بةكا�هيَنا�� بؤ >���خستنة��� ميَشو�لة 
د���كانى تر، ئة�يش 

َ
� ميَش � ميَر��� بال

مى جاتر���. � بةتاقيكر>نة�� 
َ
لةِ�يَى هةل

سةXيَنر���. كا��  ئة9  سة�كة�تو�يى 
يا  >�فـــر  ئةكريَتة  ــة�  ــت #�ع هــةنــديَــك 
 �مةكة

َ
تاهةل يَنريَت 

َ
ئةكول  � ك�ييةكة�� 

�ئةبيَتة��، بةمة= ميَش 
َ
بةشويَنةكة>� بلا

� ميَشو�لة� ئة� نا�� ���ئةنيَت. ئةشكريَت 
تابؤنيَكى  تيَبكريَت   ��يَحانة كةميَك 

خؤشيش بةشويَنةكة ببةخشيَت.
سو��# ,.�# تر

بؤ  هــةيــة   ��;#  �ســــو�> ــر�  ــات ج
�يَطريى   � ماسولكةكا1  ثتة�كر>نى 
 � ــن  خــويَ بؤ�ييةكانى  لــة��قــبــو�نــى 
ثتة�كر>نى   � بؤ�يانة  ئة�  فر���نكر>نى 
 � ضا��سة�� هة�كر>نى 

َ
N< ماسولكةكانى

ـــد�1 � 
َ
ــيــةكــانــى مــيــز � مـــيـــز�ل ــؤ�ي ب

يش كة9 ئةكاتة��.
َ
كؤليس�;ل

ثيَستى سة� ضالاQ ئةكا] � �wَ لةقذ 
���ين ئةطريَت � قذ ثتة� ئةكاتة��. 

بؤ  بــةســو�>�  جاتر�  طــةلآ  جو�ينى 
هة�كر>نى ثو�Q >>�1 ئيَشة. 

ضا# جاتر�
٢ كة�ضكى بضو�Q طيا� �شكى جاتر� 
 �ئةكريَتة نا� كوثيَك ئا�� كولآ� � ما��

١٠ خولةQ تيايد� ئةبيَت.
�;�Pنة ١ تا ٣ كو[ لة� ضاية ئةنؤشريَت 
بؤ ضا��� كيَشة� سوِ�� مانطانة � كؤكة 

� يا�يد�>�نى هة�..
�ما� بؤ ٥٠ نةخؤشى �� �سة�ضا��: كتيَبى (٥٠طيا

با�)


